
新北市溪洲國小 108 學年度 一年級 暑假作業 

一、以下項目為暑假 必選項目  ，請小朋友在暑假中自行完成，並請家長簽名。 

完成日期 暑假作業內容 家長簽名 

 1. 數學大挑戰 50 題。 
（如附件 1，請認真書寫完成） 
 

2. 閱讀 5本書，並把心得記錄在閱讀越有趣記錄單中。 
（如附件 2，低年級以繪本為主，請用心書寫完成） 

 

3. 完成暑假學生健康自主管理卡 
（如附件 3，為了自己身體健康，請認真完成） 

 

4. 完成新北市學童護眼方案 
（如附件 4，開學繳回就醫回條-『視力檢查個案記錄表』） 

 

5. 認識「333 黃金刷牙準則」 
（如附件 5，就醫後『蓋戳章』繳回） 
 

6. 完成「避難，包了沒」著色單 
（如附件 6） 

 

 

二、自主學習項目 請小朋友從背面選擇七種（或更多）你喜歡項目，利用暑假 

完成，增加自己的能力及智慧、擴大自己的視野，讓自己過一個不一樣的暑假！ 
完成日期 暑假作業內容（請選填至少 7種，超過可自行增列） 家長簽名 

 1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 
 

 

 

 

 

★108 學年度 返校日：108 年 8 月 29 日（四），到舊班級教室。11：00 放學 

★108 學年度 開學日：108 年 8 月 30 日（五），到新班級教室。帶餐具，依課表作息。 



許孩子一個不一樣的暑假作業 

自主學習 (讓孩子選七項)  一年級 
 

藝文方面 家事方面 寫作項目 運動項目 生活項目 

學用樂器演奏
一首曲子 

學會做點心或
是烹飪一道菜 

給老師的一封
信 

和家人去登山
或海邊接觸大
自然 

和好朋友玩桌
遊 

做一項喜歡的
美勞(廢物利
用、打毛線、摺
紙、風箏) 

學習做一件新
家事(打掃房
間、洗衣服) 

陪伴家人給家
人愛的言語和
卡片 
 

到游泳池游泳
(要有救生員) 

練習說笑話、說
一個故事 

繪圖一張或漫
畫都可以 

照顧盆栽或種
植蔬菜水果花
卉等 

寫一張父親卡
卡片在 8 月份
送給爸爸 

一星期運動三
次(運動 333) 

選看有意義的
電視節目 

唱一首英文歌 
每星期幫助父
母做一件家長 

讀一篇文章或
報紙新聞 
給父母聽 

看一部喜歡的
電影 

聽音樂會、戲劇
表演 

學跳一支舞 陪父母去逛街  
和 家 人 去 露
營、旅行 

參觀展覽 

唱一首歌給父
母聽 

每星期幫父母
搥背 5分鐘 

 
研究昆蟲或是
其他生物、植物 

組模型、拼 100
片以上的拼圖 

練習寫硬筆字 整理房間  下棋 去圖書館借書 

學會摺紙 3種 
和媽媽去菜市
場認識 10 種蔬
果 

  
參加一場服務
學習校外活動 

 

 

 

 

★重要提醒★ 

假期安全要注意！戲水地點需合法，下水之前先暖身，危險行為不可做，才能好玩又消暑！ 



附件 1 – 數學大挑戰 50 題（一年級） 

溪洲國小 一年級數學暑假作業練習卷 ___年 ___班 座號：___ 姓名：__________ 

＊ : 

1. 6

5

， ？ 

 

 

 

 

2. 33 ，

，

75 ？ 

 

 

 

 

3. 8 ， 6 ，

？ 

 

 

 

 

4. 49 ，

15 ，

？ 。 

 

 

 

 

5. 4 ，

8 ，

？ 

 

 

 

 

6. 11 ，

7 ，

？ 

 

 

 

 

7. 56 ，

25 ， ？

， 。 

 

 

 

 

 

8. 49 ，

15 ，

？ ，

。 

 

 

 

9. 56 ，

4 ，

？ 。 

 

 

 

10. 16 ，

1 ， 9 ，

？ 

 

 

 



11. 23 ， 7

， ？

。 

 

 

 

 

12. 9

， 3

，

？ 

 

 

 

 

13. 4

， 7

，

，

？ 

 

 

 

 

14. 28 ，

6 ， ？

。 

 

 

 

 

15. 6 ，

8 ，

？ 

 

 

 

16. 12 ，

8 ，

？ 

 

 

 

 

17. 45 ，

12 ， ？ 

 

 

 

 

 

 

18. 14 ，

9 ，

？ 

 

 

 

 

 

19. 3

， 9

，

？ 

 

 

 

 

 

20. 3 5

， 2 ，

？

。 

 

 



21. ，

4 ，

4 ，

？ 。 

 

 

 

 

22. ，

5 ，

5 ，

？ 。 

 

 

 

 

23. 27 14

， ？ 

 

 

 

 

24. 

5 ，

3 ，

？ 

 

 

 

 

 

25. 87 6

， ？

， 。 

 

 

 

26. 85 ， 6

， ？

， 。 

 

 

 

 

27. ，

，

4 ，

？ 

 

 

 

 

28. 11 ，

6 ，

？ 

 

 

 

 

29. 84 ，

23 ，

？ ，

。 

 

 

 

 

30. 11 ，

4 ， 6 ，

？

。 

 

 

 



31. 10 ，

1 ， 2

， ？ 

 

 

 

 

32. 12 ，

1 ， 4 ，

？ 

 

 

 

 

 

33. 45 ，青青

33 ，

？ 

 

 

 

 

 

34. 17 ，

9 ， ？ 

 

 

 

 

 

35. ，

5 ，

2 ，

？ 。 

 

 

 

 

36. 13 ，小 7

， 小

？ 

 

 

 

 

37. 13 ， 8 ，

？ 

 

 

 

 

 

 

38. ， 12

， 5

，

？ 

 

 

 

 

39. 13

， 1 ，

6 ， ？ 

 

 

 

 

40. 18 ，

9 ，

？ 

 

 

 

 

 



41. ，

7 ，

，

？ 。 

 

 

 

 

 

42. 12 6

，

？ 

 

 

 

 

 

43. 17 ，

9 ，

？ 

 

 

 

 

44. 12 9

， ？ 

 

 

 

 

 

45. 7 ， 1

， 9 ，

？ 

 

 

 

 

46. ，

7 ，

25 ，

？ 。 

 

 

 

 

 

47. 17 ，

8 ，

？ 

 

 

 

 

 

48. 8

， 5

，

？ 

 

 

 

 

49. 14 8 ，

？ 

 

 

 

 

50. ， 11

， 3 ，

？ 

 

 

 

 



附件 2 新北市板橋區溪洲國小「暑假閱讀越有趣」紀錄單    年   班  號姓名：        

1 

書名 作者 出版社 家長簽認 簽認日期 

     

本書心得或感想 

（30 字以內） 
 

2 

書名 作者 出版社 家長簽認 簽認日期 

     

本書心得或感想 

（30 字以內） 
 

3 

書名 作者 出版社 家長簽認 簽認日期 

     

本書心得或感想 

（30 字以內） 
 

4 

書名 作者 出版社 家長簽認 簽認日期 

     

本書心得或感想 

（30 字以內） 
 

5 

書名 作者 出版社 家長簽認 簽認日期 

     

本書心得或感想 

（30 字以內） 
 

註：低年級學生以閱讀繪本書為準，開學後交回本表，教務處將抽出「用心閱讀、認真書寫」者，頒發小獎品！ 



附件 3     新北市 溪洲國小《寶貝！愛你一生  愛你一世》         

           暑假學生健康自主管理實踐卡【7月份】 
各位同學：暑假中由自己主動登記完成日期（打勾）後，請家長幫你認證。開學後任一主題每月達
成 20 次以上時，老師會給予你 1 次認證；累積 7 次老師認證，可榮獲靛色榮譽卡一張哦! 
活動自 108 年 7 月 1 日起，至 108 年 8 月 30 日止。為了自己身體的健康，趕快動起來吧! 

★ 班級：    年    班      號    姓名： 

（一） 

用眼 30 分
休息 10 分
鐘 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 
家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  
教師認證 

                

（二) 

天天戶外
活動 120分
鐘（含運動

30 分鐘） 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  教師認證 

                

（三) 

天天潔牙 

5 次 

(含早、晚、

三餐後） 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  教師認證 

                

（四） 

天天睡滿
８小時 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  教師認證 

                

（五） 

天天 5 蔬
果 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  教師認證 

                

（六） 

天天四電
少於 1 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  教師認證 

                

（七） 

天天喝足
白開水量 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  教師認證 

                

（八 ） 

每天吃 

優質早餐 

7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 7/16 家長認證 

                

7/17 7/18 7/19 7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 7/31  教師認證 

                

備註：一、4電少於 1是指每天看電視、打電腦、電話及電動時間少於 1小時(國小)。 
      二、喝足白開水是指每天喝水 1500CC 或以體重〈公斤〉*30CC。 

新北市溪洲國小學務處關心您 



新北市 溪洲國小《寶貝！愛你一生  愛你一世》 

           暑假學生健康自主管理實踐卡【8月份】 
各位同學：暑假中由自己主動登記完成日期（打勾）後，請家長幫你認證。開學後任一主題每月達
成 20 次以上時，老師會給予你 1 次認證；累積 7 次老師認證，可榮獲靛色榮譽卡一張哦! 
活動自 108 年 7 月 1 日起，至 108 年 8 月 30 日止。為了自己身體的健康，趕快動起來吧! 

★ 班級：    年    班      號    姓名： 

（一） 

用眼 30 分
休息 10 分
鐘 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

（二) 

天天戶外
活動 120分
鐘（含運動

30 分鐘） 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

（三) 

天天潔牙 

5 次 

(含早、晚、

三餐後） 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

（四） 

天天睡滿
８小時 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

（五） 

天天 5 蔬
果 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

（六） 

天天四電
少於 1 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

（七） 

天天喝足
白開水量 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

（八 ） 

每天吃 

優質早餐 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 家長認證 

               

8/16 8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 教師認證 

               

備註：一、4電少於 1是指每天看電視、打電腦、電話及電動時間少於 1小時(國小)。 
      二、喝足白開水是指每天喝水 1500CC 或以體重〈公斤〉*30CC。 



本
單
請
合
約
醫
療
院
所
併
病
歷
資
料
存
查 

附件 4                         新北市學童護眼方案 

家長通知及同意書 

親愛的家長： 

您好!臺灣學童近視的比率遠高於歐美國家，研究發現年紀愈小罹患近視，日後

發生高度近視（度數大於500度）的機會更大。高度近視患者易有視網膜病變、早發性白

內障及青光眼等問題。 

就讀或設籍本市國小1至6年級之學童，可至合約眼科醫療院所索取或至本局網站 

(https://www.health.ntpc.gov.tw/首頁/主題專區/兒童保健/視力保健服務)下載

填寫本單，即可接受醫師每年一次免費(含免掛號費)的「完整視力檢查」。篩檢之個案

記錄表可代替學校之「視力健康檢查複檢與矯治回條」(紅單)，不需重覆篩檢。 

    若您同意貴子弟參加本計畫，請填寫本單內貴子弟之基本資料，以利提供時身

分辨認，並授權提供貴子弟的檢查、治療、學籍(班級、姓名、生日、身分證字號)

等資料及您的聯絡電話，本計畫之個人資料將採流水序號進入資料庫，以確保資料保

密性。 

視力檢查時使用散瞳劑後，受檢學童將會有6至8小時無法看清遠、近物及畏光現象，

有少數學童可能會發生暫時性眼壓升高，此為短暫的情況，會自然恢復正常，若症

狀持續或增加，應盡速就醫；此外，專業的眼科醫師也會詳細檢查眼部結構，提供

貴子弟最佳的視力評估。 

 

學校：     溪洲     國小 班級：     年     班     號 

學生:                    

108 年未使用「新北市學童護眼方案」□是 □否 

※「新北市學童護眼方案」每年提供一次免費專業視力檢查。 

是否參加「新北市學童護眼方案」□同意 □不同意 

家長簽名:___________________________ 

檢查單位：                   醫師：                     

 

合約眼科醫療院所名單 

健康中心 小叮嚀! 
1. 持本『同意書』及『健保卡』至新北市衛生局合約眼科醫療院所，即可免費接受「完

整視力檢查」。 

2. 護眼檢查回條－由醫療院所開立【個案紀錄表】，並於開學時繳回學校。 

3. 【個案紀錄表】可代替視力矯治回條，9月開學後，若視力異常學生則不需重複看

診。 

https://www.health.ntpc.gov.tw/
https://www.health.ntpc.gov.tw/
https://www.health.ntpc.gov.tw/


附件 5 

333  

 

3  

3  

3  

 

   1.  

,  

   2. 45〜60  

   3.  

   4.  

   5.  

 

                

 

★  

★  

★  

 

 

 

 

 

診所戳章處 
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