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新北市政府家庭教育中心 

104 年度「幸福甜甜圈」親職團體實施計畫 

ABC 系列 

 

壹、 依據：依據家庭教育法第十三條，配合年度重點工作，擬定 104 年度「幸

福甜甜圈」親職團體實施計畫。 

貳、 實施目的 

一、提昇家長自我成長的能力與觀念，激發其潛能。 

二、提昇家長教養知能，擴展其生活領域。 

三、協助家長面對孩子的教養難題，提昇家長親職效能。 

參、 活動期程：104 年 4月 1日至 5月 31 日。 

肆、 活動對象：本市國小學童之家長或主要照顧者。 

伍、 辦理單位 

一、指導單位：教育部、新北市政府教育局 

二、主辦單位：新北市政府家庭教育中心 

三、承辦單位：申請本案之學校及機構 

陸、 研習課程： 

一、 A 系列：有愛無礙 GO GO GO 

場次 日期/星期 時間 A 組主題 備註 

1 
例：104.4.10 

(五) 
9:00~11:30 親子溝通有愛無礙 

本系列

課程為

修訂後

內容 

2  9:00~11:30 教養態度大不相同 

3  9:00~11:30 我家的孩子轉大人 

4  9:00~11:30 同儕人際友伴同行 

二、 B 系列：與孩子共舞 

場次 日期/星期 時間 B 組主題 備註 

1 
例：104.4.10 

(五) 
9:00~11:30 生活常規的養成  

 

2  9:00~11:30 頂嘴叛逆的處理 

3  9:00~11:30 孩子說謊的真相 

4  9:00~11:30 沉迷電視與網路 
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三、C系列：大手小手養樂多  

場次 日期/星期 時間 C 組主題 備註 

1 
例：

104.4.10(五) 
9:00~11:30 看見孩子的亮點 

 

2  9:00~11:30 孩子成長與溝通 

3  9:00~11:30 家事分工總動員 

4  9:00~11:30 零用錢管理技巧 

柒、 實施方式: 

一、 課程內容:有關親職團體課程，連續上課 4週，並固定於星期一至星期

五其中 1 天，申請各系列課程建議勿排在星期二，每次 2.5 小時，上

課時間為 9:00 至 11:30，請於申請表詳列上課日期，俾利安排講師，

範例請參閱研習課程，請各申請單位由 A、B或 C系列課程中依辦理志

願填寫序號，第一志願在方格內填 1，第二志願在方格內填 2。有其他

辦理時間需求者，請來電提出需求以利安排。 

二、 師資:由本中心培訓之 2位親職團體帶領人至各校擔任老師，申請學校

免付講師費。內容以親職教育為主軸，透過分享、團體支持、經驗交流

達到自我成長的目的。 

三、 招生:由申請補助學校自行辦理招生，並自訂報名表，本團體為封閉性

團體，學員以能全程參與為原則。每班以 10-20 人為限，偏遠地區及其

他特殊情形，得視實際情況酌減名額。 

捌、 申請及審查作業： 

一、 申請作業： 

（一）申請期間：即日起 104 年 3月 13 日止。 

（二）申請程序： 

1. 備妥活動申請表(如附件 1)。 

2. 於期限內免備文逕寄新北市政府家庭教育中心。(220 板橋區僑中一街

1-1 號 4樓，註明：「幸福甜甜圈」親職團體活動)。 

二、 審查作業： 

（一）審查方式：由本中心依各申請單位所提申請文件內容加以審核後，

核定補助經費；審核通過補助之單位，本中心將於 104 年 3 月 31

日前函文通知申請單位。 

（二）審查原則： 

1. 每梯補助 4000 元，每一單位以申請辦理一梯次為原則，補助項目



 3 

及金額已框列如經費概算表，請各校依申請表之內容申辦。 

2. 申請計畫之活動對象、活動內容及經費編列須符合本實施計畫之規

定方予補助。 

3. 本年度尚未獲補助辦理親職團體之學校，護或參加學員含行為偏差

兒少家長、中輟生及重大違規學生之家長優先核定辦理。 

4. 初審通過之單位請於 104 年 3月 23 日（星期一）10 時至 12 時薦派

主任或組長代表出席本中心說明會，出席情況列入核定辦理之參

考。 

玖、經費請撥與核銷 

    一、經費核撥：申請補助之單位於收到補助核定函後，一週內應檢具領款收

據，逕寄本中心，俾憑辦理撥款。（請於領款收據之繳款人或機關名稱

填寫：新北市政府家庭教育中心；收入科目及代號填寫：應付代收款；

事由填寫：辦理「104 年度親職團體」補助經費)  

    二、經費核銷： 

       （一）本項經費應專款專用。 

       （二）承辦單位應於 104 年 7月 1日前備「收支結算表」正本 1式 2份，

免備文，逕寄本中心承辦人，原始憑證留存承辦單位備查。若尚

有結餘款，請繳回本中心帳戶（戶名：新北市政府家庭教育中心

保管金專戶，銀行：臺灣銀行板橋分行；帳號：93013502700823），

檢附「繳款證明」併同「收支結算表」辦理核銷事宜。 

拾、活動成果 

一、 請於活動結束後一個月內(7 月 1 日)前，逕至本中心網站（網

址:http://family.ntpc.edu.tw）填報活動成果，路徑：「家庭教育成

果系統」專區－單一認證入口（填入校務行政系統帳密）－活動名稱為

104 年度「幸福甜甜圈」親職團體實施計畫－計畫主軸為「104 年親子

職教育」（請參閱操作手冊）。 

二、 未依本計畫期限上網填報成果資料之承辦單位，列為下年度不予補助之

對象。 

拾壹、輔導及評估：本中心就親職教育活動之辦理情形，負有督導之責，並得視

需要依申請表時間派員實地了解活動辦理成效。 

拾貳、獎勵：承辦學校送回成果資料後，得依「新北市所屬各級學校及幼兒園辦

理教師敘獎處理原則」依權責辦理敘獎。（主辦人 1人嘉獎 2次，協辦人

員以 3人為限各嘉獎 1次。） 

拾參、本計畫經中心主任核可後實施，修正時亦同。 
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新北市政府家庭教育中心 

104 年度「幸福甜甜圈」親職團體活動申請表 

計畫名稱 104 年度「幸福甜甜圈」親職團體活動計畫 承辦人：李美珠 

申請學校 新北市板橋區溪洲國民小學 (區別： 板橋區 ) 聯絡電話：26867705#64 

 

計 

 

 

畫 

 

 

說 

 

 

明 

計畫

目標 

強化家長對兒童問題的認知，謀求解決之道，

發揮教育功能。 

傳真：26834686 

e-mail：ab669@mail.sips.ntpc.edu.tw 

計畫 

要點 

辦理日期/時間 實施對象 實施內容 
參與人數 

備註 
男生 女生 

5 月  6 日（星期三）

9：00 至 11：30 

□教師家長

□祖父母 
生活常規的養成 

 20  

5 月 13 日（星期三）

9：00 至 11：30 

□教師家長

□祖父母 
頂嘴叛逆的處理 
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5 月 20 日（星期三）

9：00 至 11：30 

□教師家長

□祖父母 
孩子說謊的真相 

 20  

5 月 27 日（星期三）

9：00 至 11：30 

□教師家長

□祖父母 
沉迷電視與網路 
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   總計  80  

活動

方式    

及 

內容 

一、 進行方式：小團體 4次（封閉性團體，報名學員需能全程參與 4次課程） 

二、 地點：溪洲國民小學大會議室 

三、 對象：（是 □否）含行為偏差兒少、中輟生及重大違規學生之家長。 

四、 講師姓名及資歷：本中心聘任講師 

五、申請活動主題（請依辦理志願填寫序號，第一志願在方格內填 1，第二志願

在方格內填 2） 

     3 A 組：有愛無礙 GO GO GO  1 B 組：與孩子共舞  2 C 組：大手小手養樂多 

預期

成效 

培養家長教養子女的正確觀念，善盡父母職責，以協助自我成長及子女成長。 

經 

費 

概 

算 

目次 項    目 單價 數量 單位 小計 備      註 

1 材料費  1,410  1 梯 1,410 含場地布置 

2 印刷費     10  80 人次 800  

3 茶水費     20  80 人次 1,600  

4 雜支    190  1 梯 190  

總   計               4,000         元整 

申請補助經費：新台幣肆仟元整 

核定補助經費：         元整 審查意見  

● 說明：本表請於 104 年 3 月 13 日前送達新北市政府家庭教育中心，逾時不予受理。 

承辦人:          單位主管：        會計單位：         校長： 

附件 1 
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附件 2 
新北市政府家庭教育中心補助經費收支結算表 

學校（機關）名稱：                                      所屬年度： 

計畫名稱：                                              承 辦 人： 

核定函日期文號：                                        聯絡電話： 

計畫期程：   年   月   日至   年   月   日              單位：新台幣元 

計畫完成日期： 

經費項目 核定補計助 

畫金額（A） 

核撥請款 

金額（B） 

實支金額 

（C） 

結餘款 

（D=A-C） 

應繳回結餘 

款（E=B-C） 

備    註 

      請勾選 

      ＊□經常門 

      ＊□資本門 

      ＊□餘絀數繳回家庭 

   教育中心 

      ＊□全額補助 

      ＊□部分補助 

      (請列舉各分攤單位與金 

    額)   

      家庭教育中心: 

                 元 

          ：            元 

總計       

承辦人:          單位主管：           會計單位：         機關首長（校長）： 

備註： 

一、本表請隨函檢送二份。 

二、本表「家庭教育中心核定計畫金額」及「實支金額」請填寫該項目之總額。 

三、本表「應繳回家庭教育中心結餘款」：係指家庭教育中心補助款項尚有賸餘應繳庫，不含

自籌款及其他單位分攤款。 

四、受捐助之民間團體，如接受二個以上政府機關補助者，應列明各機關補助項目及金額。(依

據行政院 91 年 5 月 29 日院授主忠字第 091003820 號函頒對民間團體捐助之規定辦理) 

五、本表請由各校業務承辦單位填報後，再由主計人員會核。 

 


