
新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選三項)  三年級 
藝文方面 家事方面 寫作項目 運動項目 生活項目 
學用樂器演
奏一首曲子 

整理房間 陪伴家人給
家人愛的言
語或卡片 
 

和家人去登
山或海邊接
觸大自然 

去圖書館借
書 

練習寫硬筆
字 

學習做一件
新家事(打
掃房間、洗
衣服) 

陪伴家人給
家人愛的言
語或卡片 
 

一星期運動
三次(運動
333) 

練習說笑
話、說一個
故事 

 幫父母或親
戚的忙 

 和家人去露
營、旅行 
 

參觀展覽 

 每星期幫父
母搥背 5分
鐘 

 下棋 
 

 

    
 
 

 

    
 
 

 

    
 
 

 

    
 
 
 

 
 

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 

 

 



新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選七項)  二年級 
藝文方面 家事方面 語文項目 運動項目 生活項目 

學用樂器
演奏一首
曲子 

和家人去
菜市場認
識 3種新
蔬果 

讀一篇報
紙新聞給
家人聽 

一星期運
動三次，
每次 30
分鐘 

完成模
型、拼 50
片以上的
拼圖 

做一項喜
歡的美勞 

照顧盆栽
或種植蔬
菜水果花
卉等 

給家人愛
的卡片 
 

和家人去
登山或海
邊接觸大
自然 

參加一場
服務學習
校外活動 

畫圖或畫
漫畫一張 

每星期做
一件家事 

讀一篇文
章給家人
聽 

陪家人去
逛街 

聽音樂
會、戲劇
表演 

練習寫硬
筆字(50
字) 

每星期幫
家人搥背
5分鐘 

去圖書館
借書閱讀 

看一場運
動競賽 

和好朋友
玩桌遊 

跳一支舞 一星期倒
一次垃圾 

練習說笑
話給家人
聽 

和家人去
旅行 

選看有意
義的電視
節目 

唱一首歌 
學做點心
或烹飪一
道菜 

說一個故
事給家人
聽 

連續跳繩
10 下 

研究一種
生物 

看一部電
影 整理房間 寫給老師

的一封信 
和家人下
棋 參觀展覽 

 

 

 

 



新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選七項)  三年級 
藝文方面 家事方面 寫作項目 運動項目 生活項目 
學用樂器演
奏一首曲子 

學會做點心
或是烹飪一
道菜 

給老師的一
封信 

和家人去登
山或海邊接
觸大自然 

和好朋友玩
桌遊 

做一項喜歡
的美勞(廢
物利用、打
毛線、摺
紙、風箏) 

學習做一件
新家事(打
掃房間、洗
衣服) 

寫一封信向
新老師介紹
自己 

到游泳池游
泳(要有救
生員) 

練習說笑
話、說一個
故事 

繪圖一張或
漫畫都可以 

幫父母或親
戚的忙-做
家事 

專題報告 和朋友打一
場球賽 

選看有意義
的電視節目 

練習寫書法
或硬筆字 

照顧盆栽或
種植蔬菜水
果花卉等 

陪伴家人給
家人愛的言
語和卡片 
 

看一部喜歡
的電影 

聽音樂會、
戲劇表演 

學跳一支舞 
(例如海草
舞)給家人
看 

寫父親卡給
爸爸慶祝父
親節 

用所學的英
文寫一篇短
文 

和家人去露
營、旅行並
記錄 

參觀展覽 

唱一首英文
歌 

每週協助父
母做資源回
收 

寫一篇暑假
生活作文寄
給老師 

研究昆蟲或
是其他生
物、植物 

組模型、拼
300 片以上
的拼圖 

做一隻娃娃
或抱枕 

讀一篇文章
或報紙新聞
給父母聽 

做小書—觀
察動植物或
照顧寵物 

探訪紅毛城
及淡水老街 

學會摺紙 5
種 

設計班級
logo 

整理房間 介紹家鄉特
產或景點—
做成一份文
書報告 

來趟野柳之
旅 

去圖書館借
書 

 和媽媽去菜
市場認識
10 種蔬果 

 下棋 參加一場服
務學習校外
活動 

   參加營隊增
廣見聞 

 
 
 
 

    
 
 
 

 

 



新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選七項)  四年級 
藝文方面 家事方面 寫作項目 運動項目 生活項目 
用直笛演奏
一首曲子 

學會做點心
或是烹飪一
道菜 

給老師的一
封信 

和家人去登
山或海邊接
觸大自然 

和好朋友玩
桌遊 

做一項喜歡
的美勞(廢
物利用、打
毛線、摺
紙、風箏) 

學習做一件
新家事(打
掃房間、洗
衣服) 

寫一封信向
新老師介紹
自己 

到游泳池游
泳(要有救
生員) 

練習說笑
話、說一個
故事 

繪圖一張或
漫畫都可以 

幫父母或親
戚的忙-做
家事 

專題報告 和朋友打一
場球賽 

選看有意義
的電視節目 

練習寫書法
或硬筆字 

照顧盆栽或
種植蔬菜水
果花卉等 

陪伴家人給
家人愛的言
語和卡片 
 

看一部喜歡
的電影 

聽音樂會、
戲劇表演 

學跳一支舞
(例如海草
舞)給家人
看 

寫父親卡給
爸爸慶祝父
親節 

用所學的英
文寫一篇短
文 

和家人去露
營、旅行並
記錄 

參觀展覽 

唱一首英文
歌 

每週協助父
母做資源回
收 

閱讀一本偉
人傳記 

觀察昆蟲或
是其他生
物、植物記
錄 

組模型、拼
300 片以上
的拼圖 

做一隻娃娃
或抱枕 

讀一篇文章
或報紙新聞
給父母聽 

做小書—觀
察動植物或
照顧寵物 

來趟新北市
熱門景點之
旅 

學會摺紙 5
種 

 整理房間 發揮創意做
生字小書 

來一場頭腦
運動—做數
獨 10題 

去圖書館借
書 

 和媽媽去菜
市場認識
10 種蔬果 

 用網路規劃
一場旅行路
線 

來學校做愛
校服務—環
境整理 

   參加營隊增
廣見聞 
 

下棋 

 
 
 

    

 



新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選七項)  五年級 
藝文方面 家事方面 寫作項目 運動項目 生活項目 
用直笛演奏
一首曲子 

學會做點心
或是烹飪一
道菜 

給老師的一
封信 

和家人去登
山或海邊接
觸大自然 

和好朋友玩
桌遊 

做一項喜歡
的美勞(廢
物利用、打
毛線、摺
紙、風箏) 

學習做一件
新家事(打
掃房間、洗
衣服) 

閱讀一本偉
人傳記或藝
術相關或歷
史書籍 

到游泳池游
泳(要有救
生員) 

練習說笑
話、說一個
故事 

繪圖一張或
漫畫都可以 

幫父母或親
戚的忙-做
家事 

專題報告-
自選專題 

和朋友打一
場球賽 

選看有意義
的電視節目 

練習寫書法
或硬筆字 

照顧盆栽或
種植蔬菜水
果花卉等 

陪伴家人給
家人愛的言
語和卡片 
 

看一部喜歡
的電影 

聽音樂會、
戲劇表演 

學跳一支舞 寫父親卡給
爸爸慶祝父
親節 

用所學的英
文寫一篇短
文 

和家人去露
營、旅行 

參觀展覽 

唱一首英文
歌 

每週協助父
母做資源回
收 

用相機記錄
環境分享成
果 

研究昆蟲或
是其他生
物、植物 

組模型、拼
300 片以上
的拼圖 

做一隻娃娃
或抱枕 

讀一篇文章
或報紙新聞
給父母聽 

做小書—觀
察動植物或
照顧寵物 

來趟新北市
熱門景點之
旅 

學會摺紙 5
種 

設計班級
logo 

整理房間 發揮創意做
生字小書 

來一場頭腦
運動—做數
獨 10題 

去圖書館借
書 

 和媽媽去菜
市場認識
10 種蔬果 

運用 ppt 做
一份簡報 

觀星—找北
極星 

來學校做愛
校服務—環
境整理 

   參加營隊增
廣見聞 
 

 

   下棋 
 
 

 

 
 
 
 



新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選七項)  六年級 
藝文方面 家事方面 寫作項目 運動項目 生活項目 
用直笛演奏
一首曲子 

學會做點心
或是烹飪一
道菜 

給老師的一
封信 

和家人去登
山或海邊接
觸大自然 

和好朋友玩
桌遊 

做一項喜歡
的美勞(廢
物利用、打
毛線、摺
紙、風箏) 

學習做一件
新家事(打
掃房間、洗
衣服) 

閱讀一本偉
人傳記或藝
術相關或歷
史書籍 

到游泳池游
泳(要有救
生員) 

練習說笑
話、說一個
故事 

繪圖一張或
漫畫都可以 

幫父母或親
戚的忙-做
家事 

專題報告-
自選專題 

和朋友打一
場球賽 

選看有意義
的電視節目 

練習寫書法
或硬筆字 

照顧盆栽或
種植蔬菜水
果花卉等 

陪伴家人給
家人愛的言
語和卡片 
 

看一部喜歡
的電影 

聽音樂會、
戲劇表演 

學跳一支舞 寫父親卡給
爸爸慶祝父
親節 

用所學的英
文寫一篇短
文 

和家人去露
營、旅行 

參觀展覽 

唱一首英文
歌 

每週協助父
母做資源回
收 

用相機記錄
環境分享成
果 

研究昆蟲或
是其他生
物、植物 

組模型、拼
300 片以上
的拼圖 

做一隻娃娃
或抱枕 

讀一篇文章
或報紙新聞
給父母聽 

做小書—觀
察動植物或
照顧寵物 

來趟新北市
熱門景點之
旅 

學會摺紙 5
種 

設計班級
logo 

整理房間 發揮創意做
生字小書 

來一場頭腦
運動—做數
獨 10題 

去圖書館借
書 

 和媽媽去菜
市場認識
10 種蔬果 

運用 ppt 做
一份簡報 

觀星—找北
極星 

來學校做愛
校服務—環
境整理 

   參加營隊增
廣見聞 
 

 

   下棋 
 
 

 

 



 


