
新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選七項)  二年級 
藝文方面 家事方面 語文項目 運動項目 生活項目 

學用樂器演
奏一首曲子 

和家人去菜
市場認識 3
種新蔬果 

讀一篇報紙
新聞給家人
聽 

一星期運動
三次，每次
30分鐘 

完成模型、
拼 50 片以
上的拼圖 

做一項喜歡
的美勞 

照顧盆栽或
種植蔬菜水
果花卉等 

給家人愛的
卡片 
 

和家人去登
山或海邊接
觸大自然 

參加一場服
務學習校外
活動 

畫圖或畫漫
畫一張 

每星期做一
件家事 

讀一篇文章
給家人聽 

陪家人去逛
街 

聽音樂會、
戲劇表演 

練習寫硬筆
字(50 字) 

每星期幫家
人搥背 5分
鐘 

去圖書館借
書閱讀 

看一場運動
競賽 

和好朋友玩
桌遊 

跳一支舞 
一星期倒一
次垃圾 

練習說笑話
給家人聽 

和家人去旅
行 

選看有意義
的電視節目 

唱一首歌 
學做點心或
烹飪一道菜 

說一個故事
給家人聽 

連續跳繩
10 下 

研究一種生
物 

看一部電影 整理房間 
寫給老師的
一封信 

和家人下棋 參觀展覽 

其他(自填) 其他(自填) 其他(自填) 其他(自填) 其他(自填) 

 

 

 


