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 新北市 102年度國民小學推動書包減重實施計畫 

釋放壓力，躍動童年 

壹、 計畫緣起                       

    有鑒於學習型態多元發展，為維護學童正常生理發展，促進身心健康成

長，本局自 96年 9月起配合教育部政策，推動本市國民小學書包減重計畫，

96年 9月 1日至 97 年 1月 20 日之實施成果獲教育部評選績優第 1名。98

年度至 99 年度持續推動本計畫，加強落實宣導及檢測工作，同時辦理本市

國小實施成果績優學校評選前 5名，頒發補助金予以獎勵。100 年度並規劃

辦理到校訪視輔導工作，分享交流推動策略與成果，同時服膺教育統合視導

指標。102 年度將持續加強辦理宣導、檢測、評選，以及到校抽訪輔導工作，

以提升本市推動書包減重計畫實施成效。 

貳、 依據：  

一、教育部 96 年 8 月 28 日台國（一）字第 0960129559 號函。 

二、教育部 98 年 2 月 19 日台國（一）字第 0980025447 號函。 

叁、目標:  

  一、推動學校透過書包減重宣導及檢測，實施多元教學方式，運用資訊 

     科技輕鬆 e化學習，善用創意置物空間，以減輕書包重量，減少學 

     壓力，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。 

  二、輔導學童建立有效管理書包之觀念與能力，使學童骨骼正常發展，培  

      養良好體態，展現活力與自信。 

肆、主辦單位：新北市政府教育局 

伍、承辦單位：安和國小、昌隆國小 

陸、實施對象：本市公私立國民小學。 

柒、實施期程及辦理方式：  

  一、規劃及推廣期：102 年 5月至 8月 

  （一）規劃「新北市 102 年度加強推動國民小學書包減重實施計畫」，推 

        動本市公私立國民小學全面實施。 

  （二）規劃辦理推動書包減重實施計畫說明會活動。 

附件一 
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（三）各校應辦理書包減重相關宣導活動，設置書包減重資訊專區，以利 

      溝通親師生觀念，擴大實施成效。 

  二、實施期：102 年 9月至 12 月 

（一）學校應加強宣導置物櫃之充分活用，由教師指導學童有效利用置物 

        櫃空間，培養其自理能力，可視每位學童自我規劃空間之利用方式 

        ，以了解學童之執行成效，表現優良者給予適時獎勵，需改善者施 

        予適時之指導，以利改善。 

（二）學校透過多元化之課程教學型態，例如、生態教學、社區踏查、藝 

      文館場參訪、社團活動及體驗營等，融合各式討論教學活動，以寓 

      教於樂方式，誘發學童主動學習之精神，並藉由師生間彼此互動參 

      與達成教學目標，進而減少學童每日書本的攜帶量。 

（三）透過學校資訊網站之架設，電子書、線上教學評量等 e化學習型 

      態之運用，鼓勵學童線上閱讀討論，並於每日固定時段開放電腦 

      教室供學童使用瀏覽，以利網路教學及評量之實施，減少學童紙 

      本作業攜帶往返之負擔。 

（四）學校應定期辦理書包重量檢測，並利用相關課程討論書包減重之 

      方法與效益，以落實書包減重計畫，相關檢核表件(如附件 1)， 請                                 

各校自行檢核後紀錄留校備查一年。 

  三、成效評估期：102 年 10 月至 12 月 

    (一) 發放學童書包減重基本知能文宣摺頁 

      1、請各校至各區務領取摺頁，並於 102 學年度上學期家長日發送給 

         新生家長，內容設計以家長角度指導孩子學會整理書包，以培養 

         學童自我整理能力。 

      2、摺頁電子檔請各校公告於學校網頁，以提供 2至 6年級學生家長 

         參閱及下載使用。 
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   （二）學校推動書包減重實施情形之抽訪活動 

  1、為配合教育部政策推動書包減重計畫，全市九大分區每個分區抽

訪 2所學校到校視察，抽訪學校將另函通知，以全面落實督導國小

書包減重業務之推展。 

  2、請訪視委員於 102 年 11 月 29 日前填寫完成各分區國小推動書包 

     減重實施情形之訪評表﹙附件 2、3﹚，寄送至昌隆國小彙整，提供 

學校改善及教育局視導之參考。 

   （三）舉辦書包減重實施成果比賽(如附件 3)，評選績優學校，其實施內 

         容如下： 

  1、參加對象： 

(1)本市辦理教育部補助國民小學購置低年級教室置物櫃 97年度

板橋及新莊分區計 48校，98 年度三重、新莊、雙和、文山、

七星、淡水等分區計 61校，99 年度板橋、三重、新莊、雙和、

三鶯、文山等分區計 42校，100 年度板橋、三重、新莊、三鶯、

文山、七星、淡水、瑞芳等分區計 28 校，共計補助 179 校次，

因部分學校在不同年度重複獲補助，實際共補助 106 所國小，

皆應參加本項比賽。 

(2)其餘各國小鼓勵自由報名參加。 

 2、辦理時程：參與各校於 102 年 11 月 18 日(星期一)前檢附比賽相 

關成果冊，由校長核章後，寄送至安和國小學務處彙整，以備評選。 

 3、成績評定： 

(1)由教育局邀集相關之專家學者或現職及退休之教師、行政人員

組成評選委員會，於 102 年 11 月 26 日（星期二）於安和國小

辦理 102 年度各校書包減重成效評鑑，審核各校相關成果資料

冊，並召開會議評選出特優前 3名及優等 5名。 
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(2)評鑑內容配分如下：學校硬體措施 20%、書包減重宣導與置物

櫃使用策略 30%、課表編排方式 30%、學生書包抽測 20%。 

 4、獎勵、敘獎及其餘相關細節請參閱比賽實施計畫 

捌、經費概算：由本市教育局經費支應。  

玖、預期實施效益： 

一、本市所屬國民小學 100％全面推動實施國民小學書包減重計畫，減

輕學童壓力，促進身心健康成長。 

二、完成 97 年度至 100 年度曾獲本局國小低年級置物櫃經費補助之學

校推動國民小學書包減重計畫，落實督導工作。 

三、本市所屬國民小學推動國民小學書包減重檢測之平均合格率達到

90%以上。 

拾、本計畫經陳核後實施，修正時亦同 
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新北市 102 年度推動國小書包減重計畫學校實施檢核紀錄表 

學校名稱：                         班級數： 

 

編號 檢核項目 檢核(填寫)內容 備註 

1 
是否辦理書包減重計

畫 

□是    □否 未辦理之具體理由陳

述如下: 

 

2 
是否定期辦理書包抽

測 
□是    □否 

抽測週期為： 
□每月    □每週 
□其他(     請說明) 
抽測紀錄如附件 1-1 

3 學校軟硬體設施 

□架設學校網站並充實課程

學習資料庫。 

□加強學生保全與門禁管

制，並備巡邏紀錄。 

□提供良好飲水設施，附含水

質檢測紀錄。 

□書包減重資訊專區設置。 

 

4 
書包減重宣導與置物

櫃使用策略 

□已辦理親師溝通觀念、班級

宣導等活動。 

□置物櫃已妥為規劃運用；未

獲置物櫃補助學校已擬定

書包減重相關策略。 

□已舉辦相關班級活動競

賽，並有具體獎勵方式。 

 

5 課表編排方式 

□已利用網路教學等型態運

用，例如：網路教學作業評

量減少學童紙本攜帶等。 

□以戶外教學或研習營隊方

式替代相關課程，例如：博

物館參觀、實地探訪、 各

式專題討論、體育活動等。 

□安排每日課表動靜比例均

衡。 

 

附件 1 
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編號 檢核項目 檢核(填寫)內容 備註 

6 學生書包抽測 

□書包重量(含手提所有物

品)不超過體重的 12.5% 

(1/8)。 

﹙抽測平均合格率:     %﹚ 

□訂有不及格學生改進策略。 

□已實施書包超重後續處理

措施。 

□已製作書包重量前後測紀

錄表。 

 

7 

其他推動本方案之創

意方法： 

 

 

□是    □否 

 

 

承辦人：               主任：                校長： 

 

 

以上表件請填寫完妥經核章後，留校備查 1年。 
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新北市 102 年度國民小學推動書包減重實施計畫 

                       －學生書包減重檢核紀錄表 

 

﹙一﹚抽測日期：    年    月    日 

﹙二﹚抽測人數：    人，占全校人數比率    ％。 

﹙三﹚書包超重：    人，占抽測人數比率    ％。﹙抽測平均合格率:    ％﹚ 

﹙四﹚書包超重原因：1.                              

                    2.                              

                    3.                              

                    4.                              

﹙五﹚改進策略：1.                                  

                2.                                  

                3.                                  

                4.                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件 2 
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新北市 102 年度國民小學推動書包減重實施成果比賽實施計畫 

壹、 依據新北市 102 年度國民小學推動書包減重工作計畫 

貳、 目標 

一、 有效執行書包減重之各項工作。 

二、 減輕學童學習壓力，養成學童良好生活習慣及提升自我管理之能

力，並促進身心健康成長。 

三、 提升本市國小教育環境品質，整合學校各項設備資源及活化普通

教室空間之運用。 

四、 評核各校辦理書包減重成效。 

參、 主辦單位：新北市政府教育局 

肆、 承辦單位：新北市土城區安和國小 

伍、 參加對象： 

一、 本市辦理教育部補助國民小學購置低年級教室置物櫃 97 年度板

橋及新莊分區計 48 校，98 年度三重、新莊、雙和、文山、七星、

淡水等分區計 61 校，99 年度板橋、三重、新莊、雙和、三鶯、

文山等分區計 42 校，100 年度板橋、三重、新莊、三鶯、文山、

七星、淡水、瑞芳等分區計 28 校，共計補助 179 校次，因部分

學校在不同年度重複獲補助，實際共補助 106 所國小，皆應參加

本項比賽。（附件 1） 

附件 3 書包減重比賽計畫 
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二、 其餘各國小鼓勵自由報名參加。 

陸、 辦理時程：參與各校於 102 年 11 月 18 日(星期一)前檢附比賽相關成果

冊（附件 2），由校長核章後，寄送至安和國小學務處彙整，以備評選。 

柒、 成績評定： 

一、 由教育局邀集相關之專家學者或現職及退休之教師、行政人員組

成評選委員會，於 102 年 11 月 26 日（星期二）於安和國小辦理

102 年度各校書包減重成效評鑑，審核各校相關成果資料冊，並

召開會議評選出特優前 3 名及優等 5 名。 

二、 評鑑內容配分如下：學校硬體措施 20%、書包減重宣導與置物櫃

使用策略 30%、課表編排方式 30%、學生書包抽測 20%。(評鑑

表如附件 3) 

捌、 獎勵及敘獎： 

一、 分別錄取特優前三名及優等 5 名，頒發補助金予以鼓勵，第一名

補助金 1 萬 5,000 元；第二名補助金 1 萬元；第三名補助金 8,000

元；優等 5 名各頒補助金 3,000 元，以上頒發之補助金作為辦理

學生書包減重等相關教學活動(文具、學用品、獎勵品)之用，獲

獎學校製據、經費概算(含用途說明)及原始憑證於 102 年 12 月

18 日前寄送承辦學校(安和國小)領取補助金。 

二、 得獎學校有功人員依下列說明辦理敘獎： 

得獎學校參加或指導第 1 名者，有功人員 3 人嘉獎 2 次；第 2、

3 名者，有功人員 3 人嘉獎 1 次。(參酌本府所屬「各級學校辦理

教師敘獎處理原則」，附表第 13 項第 4 款第 1 目規定辦理) 

玖、 經費概算：由本市教育局經費支應。 

壹拾、 預期實施效益： 
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一、 本市所屬國民小學 100％全面推動實施國民小學書包減重計畫，

減輕學童壓力，促進身心健康成長。 

二、 完成 97 年度至 100 年度曾獲本局國小低年級置物櫃經費補助之

學校推動國民小學書包減重計畫之訪視工作，落實本案督導工

作。 

三、 本市所屬國民小學推動國民小學書包減重檢測之平均合格率達

到 90%以上。 

壹拾壹、 本計畫經陳核後實施，修正時亦同。
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新北市 102 年度推動國小書包減重計畫學校暨 97-100 年度獲教育部補助經費彙整表 

編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

一、大規模學校 (25 班以上) 

A01 新北市板橋區板橋國民小學 板橋分區 75 v 45,000 382,000     

A02 新北市板橋區國光國民小學 板橋分區 36 v 21,000       

A03 新北市板橋區新埔國民小學 板橋分區 81 v 480,000 400,000     

A04 新北市板橋區埔墘國民小學 板橋分區 93 v       870,000 

A05 新北市板橋區後埔國民小學 板橋分區 102 v       1,120,000 

A06 新北市板橋區海山國民小學 板橋分區 110 v 544,000 520,000     

A07 新北市板橋區江翠國民小學 板橋分區 67 v 390,000 329,000     

A08 新北市板橋區沙崙國民小學 板橋分區 49 v 300,000 242,000     

A09 新北市板橋區文德國民小學 板橋分區 100 v       960,000 

A10 新北市板橋區中山國民小學 板橋分區 38 v 21,000 168,000     

A11 新北市板橋區實踐國民小學 板橋分區 36 v   167,000     

A12 新北市板橋區大觀國民小學 板橋分區 46 v 232,000 223,000     

 

附件 1 
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

一、大規模學校 (25 班以上) 

A13 新北市板橋區信義國民小學 板橋分區 48 v       420,000 

A14 新北市板橋區重慶國民小學 板橋分區 63 v   302,000   180,000 

A15 新北市土城區土城國民小學 板橋分區 103 v 560,000     570,000 

A16 新北市土城區清水國民小學 板橋分區 113 v 630,000   288,000   

A17 新北市土城區頂埔國民小學 板橋分區 42 v 232,000   168,000   

A18 新北市土城區廣福國民小學 板橋分區 112 v 660,000 322,050 473,000   

A19 新北市土城區樂利國民小學 板橋分區 63 v 360,000   289,000   

A20 新北市土城區安和國民小學 板橋分區 82 v       441,000 

A21 新北市樹林區樹林國民小學 三鶯分區 68 v       650,000 

A22 新北市樹林區文林國民小學 三鶯分區 74 v   349,000 350,000   

A23 新北市樹林區大同國民小學 三鶯分區 64 v   274,000 280,000   

A24 新北市樹林區武林國民小學 三鶯分區 36 v   171,000 140,000   

A25 新北市樹林區柑園國民小學 三鶯分區 28 v   93,000 105,000   
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

一、大規模學校 (25 班以上) 

A26 新北市樹林區三多國民小學 三鶯分區 46 v   218,000 200,000   

A27 新北市樹林區彭福國民小學 三鶯分區 36 v   148,000 180,000 170,000 

A28 
新北市鶯歌區鶯歌國民小學 三鶯分區 

64 v       900,000 

A29 
新北市鶯歌區二橋國民小學 三鶯分區 

28 v       240,000 

A30 
新北市鶯歌區鳳鳴國民小學 三鶯分區 

38 v       330,000 

A31 
新北市三峽區三峽國民小學 三鶯分區 

79 v   367,000 380,000 480,000 

A32 新北市三峽區安溪國民小學 三鶯分區 44 v   206,200 222,000   

A33 新北市永和區永和國民小學 雙和分區 109 v   505,000 465,000   

A34 新北市永和區秀朗國民小學 雙和分區 128 v   648,000 600,000   

A35 新北市永和區頂溪國民小學 雙和分區 30 v   15,000 120,000   

A36 
新北市永和區網溪國民小學 雙和分區 

72 v   36,000 330,000   

A37 新北市永和區永平國民小學 雙和分區 124 v   598,000 90,000   
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

一、大規模學校 (25 班以上) 

A38 新北市中和區中和國民小學 雙和分區 133 v   63,000 630,000   

A39 新北市中和區復興國民小學 雙和分區 67 v   309,000     

A40 新北市中和區錦和國民小學 雙和分區 76 v   338,000 356,000   

A41 新北市中和區景新國民小學 雙和分區 36 v   173,000 180,000   

A42 
新北市汐止區汐止國民小學 七星分區 

46 v   201,400   210,000 

A43 
新北市汐止區崇德國民小學 七星分區 

63 v   284,050 300,000 300,000 

A44 
新北市汐止區樟樹國民小學 七星分區 

37 v   209,000     

A45 新北市新店區安坑國民小學 文山分區 88 v   414,200 390,000   

A46 新北市新店區雙城國民小學 文山分區 40 v   190,000 180,000   

A47 新北市新店區北新國民小學 文山分區 89 v       815,000 

A48 新北市瑞芳區瑞芳國民小學 瑞芳分區 51 v   475,000     

A49 新北市淡水區淡水國民小學 淡水分區 34 v       450,000 
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

一、大規模學校 (25 班以上) 

A50 新北市蘆洲區鷺江國民小學 三重分區 103 v 580,000   440,000   

A51 新北市蘆洲區成功國民小學 三重分區 102 v 445,000   490,000   

A56 新北市三重區永福國民小學 三重分區 74 v 358,000       

A52 新北市三重區光榮國民小學 三重分區 32 v 140,000   145,000   

A53 
新北市三重區厚德國民小學 三重分區 

69 v       580,000 

A54 新北市三重區正義國民小學 三重分區 46 v 232,000       

A55 新北市三重區修德國民小學 三重分區 49 v 242,000   240,000   

A57 新北市三重區重陽國民小學 三重分區 78 v 334,000   350,000   

A58 新北市新莊區新莊國民小學 新莊分區 79 v       750,000 

A59 新北市新莊區中港國民小學 新莊分區 76 v 450,000       

A60 新北市新莊區思賢國民小學 新莊分區 63 v   297,000 300,000   

A61 新北市新莊區頭前國民小學 新莊分區 27 v 130,000   130,000   

A62 新北市新莊區光華國民小學 新莊分區 142 v 800,000       
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

一、大規模學校 (25 班以上) 

A63 新北市新莊區昌隆國民小學 新莊分區 65 v 377,000   326,000   

A64 
新北市新莊區榮富國民小學 新莊分區 

112 v 640,000   480,000   

A65 新北市新莊區裕民國民小學 新莊分區 77 v 450,000   368,000   

A66 新北市新莊區新泰國民小學 新莊分區 55 v 280,000   250,000   

A67 新北市新莊區中信國民小學 新莊分區 33 v   154,000 148,000   

A68 
新北市新莊區昌平國民小學 新莊分區 

32 v 174,000   129,000   

A69 新北市泰山區泰山國民小學 新莊分區 59 v 312,000     300,000 

A70 新北市泰山區明志國民小學 新莊分區 47 v 227,000     210,000 

A71 新北市五股區成州國民小學 新莊分區 56 v   228,000   282,000 

A72 
新北市五股區五股國民小學 新莊分區 

64 v 162,000 150,000 372,000   

A73 新北市五股區德音國民小學 新莊分區 58 v   282,000 270,000   

A74 新北市林口區林口國民小學 新莊分區 65 v 306,000   330,000   

A75 
新北市林口區麗園國民小學 新莊分區 

56 v 252,000   333,000   
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

一、大規模學校 (25 班以上) 

A76 
新北市林口區麗林國民小學 新莊分區 

64 v 322,000       

A77 新北市八里區八里國民小學 新莊分區 38 v   180,500   120,000 

二、中規模學校﹙13-24 班﹚ 

B01 
新北市三峽區大埔國民小學 三鶯分區 

14 v       180,000 

B02 新北市萬里區萬里國民小學 七星分區 20 v   182,400     

B03 新北市汐止區長安國民小學 七星分區 17 v   152,000     

B04 新北市汐止區北港國民小學 七星分區 14 v       80,000 

B05 新北市坪林區坪林國民小學 文山分區 15 v   60,800     

B06 新北市新店區雙峰國民小學 文山分區 15 v   45,600     

B07 新北市三重區興穀國民小學 三重分區 15 v 63,000   60,000   

B08 新北市新莊區興化國民小學 新莊分區 20 v 120,000   80,000   

B09 新北市五股區更寮國民小學 新莊分區 17 v 56,000       

B10 新北市林口區南勢國民小學 新莊分區 13 v 29,000       
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

二、中規模學校﹙13-24 班﹚ 

B11 
新北市八里區米倉國民小學 新莊分區 

14 v       234,000 

三、小規模學校 ﹙12 班以下﹚ 

C01 
新北市金山區中角國民小學 七星分區 

6 v   26,600     

C02 新北市金山區三和國民小學 七星分區 6 v   19,950     

C03 新北市萬里區野柳國民小學 七星分區 6 v   34,200     

C04 新北市萬里區大坪國民小學 七星分區 6 v   19,000     

C05 新北市萬里區崁腳國民小學 七星分區 6 v   23,750     

C06 新北市新店區直潭國民小學 文山分區 12 v   42,750     

C07 新北市瑞芳區義方國民小學 瑞芳分區 6 v   38,000     

C08 
新北市瑞芳區瑞濱國民小學 瑞芳分區 

11 v   76,000     

C09 
新北市瑞芳區瑞亭國民小學 瑞芳分區 

6 v   30,400     

C10 新北市平溪區十分國民小學 瑞芳分區 6 v   19,950     
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編號 學校 九大分區別 
100 學年度 

參加計畫 
獲教育部補助購置物櫃經費 

班級數 97 年 98 年 99 年 100 年 

三、小規模學校 ﹙12 班以下﹚ 

C11 
新北市雙溪區柑林國民小學 瑞芳分區 

5 v       10,000 

C12 
新北市貢寮區貢寮國民小學 瑞芳分區 

6 v       105,000 

C13 
新北市三芝區橫山國民小學 淡水分區 

6 v   20,900     

C14 
新北市淡水區水源國民小學 淡水分區 

8 v   65,550     

C15 新北市淡水區興仁國民小學 淡水分區 11 v   64,600     

C16 
新北市淡水區忠山國民小學 淡水分區 

6 v   19,000     

C17 
新北市淡水區屯山國民小學 淡水分區 

9 v   58,900     

C18 
新北市淡水區中泰國民小學 淡水分區 

6 v   22,800     

合計 
(受補助校數：106 校) 

參與校數：206 校 

  
8469 206 11,956,000 11,654,550 1,195,700 11,957,000 
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新北市 102 年度國民小學推動書包減重實施成果比賽計畫 

比賽成果冊 

 

 

校名： 新北市           區        國民小學 

 

檢附內容： 

一、書包減重實施計畫： 

二、具體作法： 

三、成果冊內容： 

1.學校硬體措施（佔評分 20%）。 

2.書包減重宣導與置物櫃使用策略（佔評分 30%）。 

3.課表編排方式（佔評分 20%）。 

4.學生書包抽測（佔評分 20%）。 

5.其他推動本方案之創意方法(佔評分 10%)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 備註：以上請圖文記錄計畫執行過程及活動成果，分別編列成冊於

送件期限前送至承辦學校。 

 

附件 2 
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新北市 102 年度國民小學推動書包減重成果比賽實施計畫 

實施成果評選表 

學校名稱:               

 

項目 檢視細項 得分 

學校軟硬體設施

(20%) 

1.架設學校網站並充實課程學習資料

庫。(5%) 

 

2.加強學生保全與門禁管制，並備巡邏

紀錄。(5%) 

 

3.提供良好飲水設施，附含水質檢測紀

錄。(5%) 

 

4.書包減重資訊專區設置。 (5%)  

書包減重宣導與

置物櫃使用策略 

(30%) 

1.親師溝通觀念及班級宣導。(10%)  

2.已獲置物櫃補助之學校請針對置物櫃

妥為規劃運用；尚未獲置物櫃補助之

學校請針對其他書包減重相關策略擬

定執行。(10%) 

 

3.舉辦相關班級活動競賽及獎勵方式。 

  (10%) 

 

課表編排方式

(20%) 

1.網路教學型態運用，例如：網路教學

作業評量減少學童紙本攜帶。(7%) 

 

2.以戶外教學或研習營隊方式替代相關

課程，例如：博物館參觀、實地探訪、

各式專題討論、體育活動等。(7%) 

 

附件 3 
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3.每日課表動靜比例均衡。(6%)  

項目 檢視細項 得分 

學生書包抽測

(20%) 

1.書包重量(含手提所有物品)不超過體

重的 12.5% ，平均合格率達 90%以上

(5%) 

 

2.製作書包重量前後測紀錄表，並有完

整檢測紀錄。(5%)  

 

3.研訂不及格學生之改進策略。(5%)  

4.落實書包超重後續處理及跟進。(5%)  

其他推動本方案

之創意方法(10%) 

依學校的特色及資源所推動具成效之創

意妙方-- 

 

 

 

總分  

 

 

評選委員簽名：___________________ 

 

 

 

 


