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 新北市 104 年度國民小學推動書包減重實施計畫 

104 年 4 月 29 日新北教國字第 1040721279 號函 

多元釋壓，健康成長 

壹、計畫緣起： 

    有鑒於學習型態多元發展，為維護學童正常生理發展，促進身心健康成

長，本局自 96年 9月起配合教育部政策，推動本市國民小學書包減重計畫，

96年 9月 1日至 97 年 1月 20 日之實施成果獲教育部評選績優第 1名。98 年

度至 99 年度持續推動本計畫，加強落實宣導及檢測工作，同時辦理本市國小

實施成果績優學校評選前 5名，頒發補助金予以獎勵。100 年度並規劃辦理

到校訪視輔導工作，分享交流推動策略與成果，同時服膺教育統合視導指標。

104 年度將持續加強辦理宣導、檢測、評選及到校抽訪輔導工作，以提升本

市推動書包減重計畫之實施成效。 

貳、依據： 

 一、教育部 98 年 2月 19 日台國（一）字第 0980025447 號函。 

 二、教育部 102 年 8月 27 日臺教授國部字第 1020076708 號函。 

叁、目標： 

  一、推動學校透過書包減重宣導及檢測，實施多元教學方式，運用資訊科

技輕鬆 e化學習，善用創意置物空間，以減輕書包重量，減少學習壓

力，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。 

  二、輔導學童建立有效管理書包之觀念與能力，使學童骨骼正常發展，培      

養良好體態，展現活力與自信。 

肆、主辦單位：新北市政府教育局 

伍、承辦單位：新北市土城區安和國民小學 

陸、實施對象：本市公私立國民小學 

柒、實施期程及辦理方式： 

 一、規劃宣導期：104 年 5月至 8月 

 （一）規劃本市 104 年度國民小學書包減重實施計畫，以有效推動本市公

私立國民小學全面實施。 

 （二）規劃辦理推動書包減重實施計畫說明會活動。 
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 （三）學校應辦理書包減重相關宣導活動，設置書包減重資訊專區，以利

溝通親師生觀念，擴大實施成效。 

 二、實施推廣期：104 年 9月至 12 月 

 （一）發放學童書包減重基本知能文宣摺頁 

   1.請各校至各區務領取摺頁，並於新生座談會或第一學期家長日發送

予新生家長，內容設計係自家長角度指導孩子學會整理書包，以培

養學童自我整理能力。 

      2.摺頁電子檔請各校公告於學校網頁，以提供 2至 6年級學生家長參

閱及下載使用。 

 （二）辦理推動書包減重實施計畫說明會（如附件 1），以宣達本市 104 年

度推動書包減重計畫，期使學校明確了解計畫之重要及對學童身心

健康之影響，並邀請 103 年度績優學校經驗分享，以有效落實書包

減重之普及，養成學童自主管理之習慣，並提升親師生書包使用之

正確認知。 

  （三）學校應加強宣導置物櫃之充分活用，由教師指導學童有效利用置物

櫃空間，培養其自理能力，可視每位學童自我規劃空間之利用方式，

以了解學童之執行成效，表現優良者給予適時獎勵，需加強者則施

予適時之指導，以利改善。 

 （四）學校應透過多元之課程教學型態，例如：生態教學、社區踏查、藝

文館場參訪、社團活動及體驗營等，融合各式討論教學活動，以寓

教於樂方式，誘發學童主動學習之精神，並藉由師生間彼此互動參

與以達教學目標，進而減少學童每日作業量及書本攜帶量。 

 （五）透過學校資訊網站之架設，電子書、線上教學評量等 e化學習型態

之運用，鼓勵學童線上閱讀討論，並於每日固定時段開放電腦教室

供學童使用瀏覽，以利網路教學及評量之實施，減少學童紙本作業

攜帶往返之負擔。 

 （六）學校應擬定書包減重推動計畫(計畫留校備查)，並定期辦理書包重

量檢測，並利用相關課程討論書包減重方法與效益，以落實書包減

重計畫，相關檢核表件（如附件 2、3）， 請各校自行檢核後紀錄留

校備查一年。 
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 三、成效評估期：104 年 10 月至 12 月 

 （一）學校推動書包減重實施情形之抽訪活動（如附件 4） 

      1.為配合教育部政策推動書包減重計畫，全市九大分區各抽訪 2所學

校到校視察，抽訪學校將另函通知，以全面落實督導國小書包減重

業務之推展。 

      2.請訪視委員於 104 年 11 月 21 日前填寫完成各分區國小推動書包減

重實施情形之訪評表，寄送至安和國小彙整，提供學校改善及教育

局視導之參考。 

捌、經費概算：由本市教育局 104 年度相關經費支應。 

玖、敘獎：承辦學校工作人員依各子計畫敘獎規定辦理；校長部分則依「公

立高級中等以下學校校長成績考核辦法」第 7條第 1項第 5款第 2目辦

理；本局承辦人員則依「新北市政府及所屬各機關學校公務人員平時獎

懲基準」第 12條第 1項第 4款辦理。 

拾、預期實施效益： 

 一、本市所屬國民小學 100%全面推動實施國民小學書包減重計畫，減輕學

童壓力，促進身心健康成長。 

 二、本市所屬國民小學推動國民小學書包減重檢測之平均合格率達到 90%

以上。 

拾壹、本計畫經陳核後實施，修正時亦同 
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新北市 104 年度國民小學推動書包減重說明會實施計畫 

一、依據：新北市 104 年度國民小學推動書包減重實施計畫。 

二、目的：說明本市 104 年度推動教育部「書包減重」實施計畫內容與推動

相關注意事項，以利各校落實推動。 

三、辦理單位： 

 （一）主辦單位：新北市政府教育局 

 （二）承辦單位：新北市土城區安和國民小學 

四、辦理時間：104 年 8月 18 日（星期二）上午 8時 30 分至 12 時。 

五、辦理地點：新北市板橋區海山國民小學 5樓階梯教室。 

六、參加對象：新北市各公私立國民小學書包減重承辦處室主任或承辦人，

同意核予公假登記並課務排代。 

七、報名方式：自 104 年 7月 13 日（星期一）起至 104 年 8月 13 日（星期

四）下午 4時前逕上教師研習系統報名。 

八、活動程序表(暫訂)： 

時間 活動內容 講師或負責人 備註 

08:30-08:55 報到 安和國小團隊 安和國小 

08:55-09:05 致歡迎詞 
洪校長珮瑀 安和國小 

蔡校長明若 海山國小 

09:05-09:15 實施計畫與注意事項說明 林輔導員昀宣 教育局承辦人 

09:15-11:45 績優學校辦理經驗分享 

文聖國小 

光榮國小 

文德國小 

績優學校 

11:45-12:00 綜合座談 龔科長東昇  

12:00 賦歸   

九、經費概算及來源：本計畫所需經費由本局相關業務經費項下支應。 

十、辦理本計畫之工作人員核予公假登記並課務排代，另依據「本府所屬各

級學校及幼兒園辦理教師敘獎處理原則」第 2項第 2款予以敘獎。 

十一、為配合節能減碳政策及因應學校無法提供停車位，請儘量搭乘公共運

輸系統並自備環保杯。 

十二、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

附件 1 
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新北市 104 年度國民小學推動書包減重計畫實施檢核紀錄表 

學校名稱：                         班級數：          

編號 檢核項目 檢核(填寫)內容 備註 

1 
是否辦理書包減重計

畫 
□是    □否 

未辦理之具體理由陳

述如下: 

2 
是否定期辦理書包抽

測 
□是    □否 

抽測週期為： 
□每月    □每週 
□其他(     請說明) 
抽測紀錄如附件 1-1 

3 學校軟硬體設施 

□架設學校網站並充實課程

學習資料庫。 

□加強學生保全與門禁管

制，並備巡邏紀錄。 

□提供良好飲水設施，附含水

質檢測紀錄。 

□書包減重資訊專區設置。 

 

4 
書包減重宣導與置物

櫃使用策略 

□已辦理親師溝通觀念、班級

宣導等活動。 

□置物櫃已妥為規劃運用；未

獲置物櫃補助學校已擬定

書包減重相關策略。 

□已舉辦相關班級活動競

賽，並有具體獎勵方式。 

 

5 課表編排方式 

□已利用網路教學等型態運

用，例如：網路教學作業評

量減少學童紙本攜帶等。 

□以戶外教學或研習營隊方

式替代相關課程，例如：博

物館參觀、實地探訪、 各

式專題討論、體育活動等。 

□安排每日課表動靜比例均

 

附件 2 
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衡。 

編號 檢核項目 檢核(填寫)內容 備註 

6 學生書包抽測 

□書包重量(含手提所有物

品)不超過體重的 12.5% 

(1/8)。 

﹙抽測平均合格率:     %﹚ 

□訂有不及格學生改進策略。 

□已實施書包超重後續處理

措施。 

□已製作書包重量前後測紀

錄表。 

 

7 
其他推動本方案之創

意作為 
□是    □否 

請略述： 

承辦人：               主任：                校長： 

以上表件請填寫完妥經核章後，留校備查 1年。 
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新北市 104 年度國民小學推動書包減重實施計畫 

                       －學生書包減重檢核紀錄表 

﹙一﹚抽測日期：    年    月    日 

﹙二﹚抽測人數：    人，占全校人數比率    ％。 

﹙三﹚書包超重：    人，占抽測人數比率    ％。﹙抽測平均合格率:    ％﹚ 

﹙四﹚書包超重原因： 

  1.                              

    2.                              

    3.                              

    4.                              

﹙五﹚改進策略： 

  1.                                  

    2.                                  

    3.                                  

    4.                                  

 

 

 

 

 

 

附件 3 
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新北市 104 年度國民小學推動書包減重輔導訪視計畫 

一、依據：新北市 104 年度國民小學推動書包減重實施計畫。 

二、目的：協助本市 104 年度推動教育部「書包減重」實施計畫督導檢核，

並促進校際間交流分享，以利各校落實推動。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：新北市政府教育局 

（二）承辦單位：新北市土城區安和國民小學 

四、訪視期間：104 年 10 月 27 日起至 11 月 7日止(暫訂)。 

五、訪視地點：各受訪學校 

六、訪視方式： 

（一）全市九大分區每個分區抽訪 2所學校到校視察，抽訪學校將另函通知。 

（二）訪視委員由教育局聘任書包減重績優學校校長、業務承辦主任或組長

擔任。 

（三）當日參與訪視活動之訪視委員及受訪學校工作人員，本局同意核予公

假登記並課務排代方式辦理，俾利訪視活動順利圓滿。 

七、訪視流程參考： 

時間 內   容 備  註 

5 分鐘 歡迎致詞  

25 分鐘 學校簡報  

30 分鐘 資料檢閱  

30 分鐘 綜合座談  

八、訪視檢核 

（一）訪視指標及紀錄表詳如附件 1。 

（二）訪視委員需綜合委員意見後共同填寫 1份訪評表，並於訪視委員簽章

處共同簽名。 

（三）本訪視結果不列入校際間評比，僅供本局檢核各校推動現況，作為本

計畫推動成效與改進策略參考。 

（四）各校以受訪 1次為原則，若因特殊因素或執行欠佳，本局將另行派員

到校進行複評。 

九、經費概算及來源：本計畫所需經費由本局相關業務經費項下支應。 

十、敘獎：承辦學校工作人員依「新北市政府所屬各級學校及幼兒園辦理教

師敘獎處理原則」附表第 3項第 1款辦理，惟考量訪視時程及學校數量，

核予主辦 1人嘉獎 2次，協辦 3人嘉獎 1次。 

十一、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

附件 4 
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新北市 104 年度國民小學推動書包減重輔導訪視紀錄表 

學校名稱:               

項目 檢視細項 得分或紀錄 

學校軟硬體設

施(20%) 

1.架設學校網站並充實課程學習資料

庫。(5%) 

 

2.加強學生保全與門禁管制，並備巡邏

紀錄。(5%) 

 

3.提供良好飲水設施，附含水質檢測紀

錄。(5%) 

 

4.書包減重資訊專區設置。 (5%)  

書包減重宣導

與置物櫃使用

策略 (30%) 

1.親師溝通觀念及班級宣導。(10%)  

2.已獲置物櫃補助之學校請針對置物櫃

妥為規劃運用；尚未獲置物櫃補助之

學校請針對其他書包減重相關策略擬

定執行。(10%) 

 

3.舉辦相關班級活動競賽及獎勵方式。  

(10%) 

 

課表編排方式

(20%) 

1.網路教學型態運用，例如：網路教學

作業評量減少學童紙本攜帶。(7%) 

 

2.以戶外教學或研習營隊方式替代相關

課程，例如：博物館參觀、實地探訪、

各式專題討論、體育活動等。(7%) 

 

3.每日課表動靜比例均衡。(6%)  

附件 4-1 



10 

項目 檢視細項 得分 

學生書包抽測

(20%) 

1.書包重量(含手提所有物品)不超過體

重的 12.5% ，平均合格率達 90%以

上。(5%) 

 

2.製作書包重量前後測紀錄表，並有完

整檢測紀錄。(5%)  

 

3.研訂不及格學生之改進策略。(5%)  

4.落實書包超重後續處理及跟進。(5%)  

其他推動本方

案之創意作為

(10%) 

依學校的特色及資源所推動具成效之創

意妙方-- 

 

總       分 
 

綜合評語與建議: 

 

 

 

 

 

 

訪視委員簽名：_________                           __________ 

 


