
新北市溪洲國小寒假作業— 

自主學習項目(讓孩子選兩項)  一年級 
藝文方面 家事方面 寫作項目 運動項目 生活項目 
唱一首歌給
家人聽 

學會做點心
或是烹飪一
道菜 
 

做小書—觀
察動植物或
生活日記 

和家人去登
山或海邊接
觸大自然 

看一部喜歡
的電影 

做一項喜歡
的美勞(廢
物利用、打
毛線、摺
紙、風箏) 

學習做一件
新家事(打
掃房間、洗
衣服) 

寫出五句新
年新希望 

到游泳池游
泳(要有救
生員) 

拼 200 片以
上的拼圖 

繪圖一張或
漫畫都可以 

整理房間 對親朋好友
說出五句吉
祥話 
 

和朋友打一
場球賽 

選看有意義
的電視節目 

練習寫書法
或硬筆字 

和媽媽去菜
市場認識 5
種蔬果 

給家人愛的
言語和卡片 

去戶外觀察
昆蟲或是其
他生物、植
物 
 

聽音樂會、
戲劇表演或 
參觀展覽 

學跳一支舞
(例如海草
舞)給家人
看 

每週協助父
母做資源回
收 

讀一篇文章
或報紙新聞
給父母聽 
 

和家人去露
營、旅行 
 

學會兩種摺
紙 

 


